曲靖师范学院学生处文件

曲师学发[2015]05号

曲靖师范学院关于进一步加强班会工作的指导意见
班级是大学生的基本组织形式，是大学生自我教育、自我管理、自我服务的主要组织载体，有着团结学生、组织学生、教育学生的重要职能。班会是班级管理的重要抓手，是学生班级建设的重要形式，是学生进行自我教育、自我管理、自我服务、自我发展的有效平台。为深入贯彻落实中共中央国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》【中发[2004]16号文】精神，落实曲靖师范学院校院二级管理办法，进一步发挥班会在班级建设中的重要作用，引导学生成长成才，现就进一步加强班会工作提出如下意见：

一、坚持以社会主义核心价值体系为统领，坚持立德树人，以爱国主义为重点，以基本道德规范为基础，以优秀传统文化为依托，积极开展学生思想教育和日常管理，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，引领学生德智体美劳全面发展。

二、切实加强对班会的组织领导。各学院要高度重视，加强领导，认真组织，落实班主任责任，确保班会工作落到实处，取得实效。要围绕中心工作和主要任务探索班会有效形式，使学校的班会工作系统化、规范化、课程化、科学化和常态化。

三、充分发挥班主任的主导作用。班主任要根据工作职责，按照学校的整体部署，结合本学院实际，精心设计班会主题、内容，制定每学年班会计划，设计班会方案并组织实施。

四、坚持学生的主体地位。学生是班会活动的主体，班会的设计和实施，要坚持以学生为中心，充分调动学生的参与性、积极性、创造性和主动性。

五、着重学生能力和素养的培养与提升。班会不仅是思想政治教育的阵地，也是学生展示才华的舞台。通过班会组织多种形式的素质拓展和能力训练锻炼，培养学生的阅读能力、语言表达能力、组织能力、理解能力、沟通能力和合作精神，提高学生的基本技能和综合素养。

六、班会活动构思要新颖，形式要多样。班会既要考虑学生的思想和心理特点，又要具有说服力和感染力，要把思想教育融入日常生活中，真正把学生的兴趣吸引到教育过程中来，让学生在参与中受教育、长见识、练才干。

七、努力构建班会教育内容体系。各班级在班会内容确定与主题选择时，要根据我校人才培养的目标和本学院特点及各年级学生实际，建立班会主题模块，既突出重点又要互相衔接，形成教育体系，精心设计大一至大四全过程培养方案，做到教育内容系统化、规范化。各学院、班级班会的内容与主题设计可参考以下内容进行：

（一）将班会建设成全程育人体系的重要阵地

全程育人是学校人才培养的根本要求，要将班会建设成从学生入学到毕业全程育人体系的重要阵地，细化育人过程，充分发挥好班会教育功能：

1.大学一年级：熟悉大学、梦想启航，突出入学教育

新生入学后，根据学校培养目标和大学教育的特点，针对学生在思想、学习、生活、心理等方面的变化和要求开展一系列工作，主要内容包括思想道德教育、理想信念教育、专业思想教育、法规校纪教育、安全教育、适应教育、习惯养成等，着力指导每一个学生做好学业规划和人生规划，并扎扎实实落实。
2.大学二年级：把握方向，抓住重点，突出过程教育

学生经过、体会了一年的大学学习生活，这一阶段是学生基础性课业学习的重要阶段，也是大学生充实自身实力、发展个人兴趣爱好的重要阶段。要运用各种有效载体来发挥育人作用，加强教育内容的针对性和时效性，引导学生将主要精力用于学业方面，关注本专业的发展前沿、学科动态，养成勤奋刻苦、自立自强的作风；增强法制法律观念，培养自我管理、自我教育的能力，防止进入“低迷期”；进一步培养自己的兴趣爱好，注重发展与自己职业理想相关的兴趣，着力指导每一个学生做好职业规划，并付诸实施。
3.大学三年级：深入拓展，突破难点，突出成功教育

大三学年是学生全面拓展自身素质、由基础课学习向专业课学习的重要阶段，也是大学生思想观念更趋成熟、职业理想进一步明确的时期。应引导学生注重专业的发展、职业的定向和本专业就业情况；通过各种实践环节和课内课外的学习，使学生进一步全面、客观地认识和了解社会和自己；搞好专业知识的学习，要注重对本专业领域新知识、新技术的学习和掌握；要明确考研、考岗、创业或其它就业的具体方向并订立目标付诸实践。
4.大学四年级：准确定位，把握机遇，突出毕业教育

毕业教育是大学生思想政治教育的重要环节，也是引导学生提高文化素质、专业素质以及身心素质的重要途径，教育内容主要包括理想信念教育、就业创业教育、文明诚信教育、爱校荣校教育、心理健康教育、安全法制教育等。要营造积极向上、丰富多彩、温馨有序的校园毕业氛围，加强学生的就业指导，引导毕业生坚定理想信念，加快角色转换，明确奋斗目标，增强建功立业的信心；增强毕业生情系母校、感恩母校的意识，向社会展示我校毕业生的良好形象，确保毕业生顺利走上新的学习和工作岗位。

（二）将班会建设成为学生日常思想政治教育的重要载体

通过班会，创新形式，努力推进社会主义核心价值观，强化基本道德规范，突出养成教育，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观。

1.“我们的--节日、纪念日”主题思想教育。充分、合理利用清明节、中秋节等传统节日，国庆节、劳动节等纪念节日，“九·一八”事变、“三·五”雷锋题词等特别纪念日，“宪法日”、“国家公祭日”等国家重大纪念日，“世界环境日、世界人口日、世界粮食日”等主题教育日，“世界艾滋病日、国际禁毒日”等专题教育日等一年中的时令、节日和纪念日等具有教育意义的特别日子，切入主题对学生开展思想教育活动，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，努力推进社会主义核心价值观，践行“爱学习、爱劳动、爱祖国”，增强学生的历史责任感和使命感。引导学生努力成长为求实、进取、创新、能担重任的有用之才。
2. 文明修身，行为习惯养成教育。文明礼貌是做人之本，体现在日常的一言一行之中，展示了一个人的内在修养、综合素质和道德品质，要注重学生修身养性，用鲜活的案例引导学生见贤思齐，不断提升自己道德修养和文明水平，并养成“节水、节粮、节电”等良好行为习惯。

3.遵规守纪，学法用法教育。认真组织学习《中华人民共和国高等教育法》、《普通高等学校学生管理规定》、《高等学校学生行为准则》、《学生伤害事故处理办法》、《普通高等学校学生安全教育及管理暂行规定》、《治安管理处罚法》等法律法规及《曲靖师范学院学生违纪处分条例》、《曲靖师范学院学分制学籍管理实施细则》、《曲靖师范学院学生宿舍管理办法》等规章制度相关内容，使学生知法守法，遵规守纪，自控自律，同时也能用法律保护自己的合法权益。

4.敢于担当，诚实守信教育。大学生是社会的栋梁，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重任，要引导学生充分认识到敢于担当，诚实守信是人的品质中最为宝贵的品质之一，人只有有担当、讲信用、守诚实，才可能有友谊，才能得到别人的尊重和善待。

5.尊重师长，知恩感恩教育。尊师重教，知恩图报是中华民族传统美德，要引导学生理解父母，体贴父母，知恩图报，在学校生活节约，减轻父母的负担，遵守校纪校规,少给父母添麻烦，尊重师长，感恩母校。

6.审美爱美，情感情操教育。审美爱美，培养学生对美的感知力、想象力，丰富学生的情感，拓展学生的精神世界，塑造学生的创新求异能力，提升学生的情感情操，完善人生、强化人格、提高学生的综合素质。

（三）将班会建设成为班级管理和学风建设的重要平台

1.积极开展“争先创优”等活动，形成“比、学、赶、帮”的良好班风、学风，争创“先进班集体”、“红旗团支部”，培养广大同学的集体荣誉感和积极向上的精神风貌，更好地实现学生“自我教育、自我管理、自我服务、自我发展”目标。

2.关心集体，爱校如家。学校、班级是我们温暖的家，学校以学生为本，学校的发展得益于学生的努力和关心，让集体因为有了你我而精彩。积极开展我能为班集体做些什么的讨论，树立我是集体一份子，我为集体争光彩的集体主义意识。

3.学会生存，珍爱生命。警钟长鸣，长期性、经常性开展学生安全教育，强化学生人身安全、交通安全、网络安全、消防安全、财物安全、饮食卫生安全等安全意识，注意人身伤害、火灾、地震、盗窃、诈骗、溺水、酗酒、交通意外等安全事故的防范；教育学生学会自救自卫；教育学生正视挫折，勇敢坚强，珍惜生命。

4.劳动实践，服务社会。认真贯彻落实《曲靖师范学院勤工助学管理办法》，组织学生做好社会服务工作，在劳动中锻炼人生，培养学生的自立自强精神，增强学生的劳动观念、服务意识和社会责任感，锻炼学生的社会实践能力，为今后步入社会打好基础。

5.珍惜青春，勤奋学习。引导学生明确学习目的，树立学习信心，掌握学习方法，坚定学习意志，形成良好学习习惯，并做好学习规划付诸实施。

6.读书思考，提升自我。“书是人类的朋友，书是人类进步的阶梯”，组织读书交流活动，搭建读书交流平台，与书本为伴，与经典为友，陶冶情操，开拓视野，提高素养，提升自我。
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